LLIGA C.E. FONDISTES VILASSAR DE DALT

LINK: Inscripcié a la lliga 2025-2026

1.Sistema de Puntuacio

La puntuacio total de cada soci en un esdeveniment es calculara sumant els punts de tres categories:

-Participacio
-Nivell de la Prova
-Rendiment per Esforg

Punts per Participacio :

- Completar qualsevol prova que puntui li finalitzi (15 punts)

- Competiramb ' equipacid oficial del club (30 punts)

- Proves per Puntuacio (Simple, Doble o Triple) Es multiplicara els “Punts per Km” (x1, x2 0 x3)
- Punts per Km's (exemple Mitja Maratd 21 punts) 1Km = 1 Punt

- Millor Marca Personal (MMP) en aquesta distancia 10 punts

Es important que la cursa es corri amb el dorsal i figuri a la classificacid. En cas contrari no puntuara.
Per aconseguir els punts es imprescindible finalitzar la cursa.
Puntuaran les 8 millors curses tot i haver fet més.

Exemple de Puntuacio per a un Soci:

Soci A corre una Mitja Maraté amb l'equipacio i agraeix MMP:
Participacio: 15 pts + 20 pts (equipacio) = 35 punts

Nivell: +21 pts (Mitja Maratd)

Rendiment: +10 pts (MMP)

Total: 66 punts


https://forms.gle/JFbF1Q5wr819m9FdA
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2.Classificacio General

La classificacio es construeix sumant el total de punts obtinguts per cada soci.

Per fomentar que la gent provi diferents tipus de proves sense por a un mal resultat, considera que només puntuen els
8 millors resultats de la temporada
Aix0 permet que un soci amb menys temps competeixi amb un que participa en més proves.

3.Consideracions del Reglament

Registre: Per competir a la Lliga, s’ha d’omplir un formulari previ.

Data: de L' 1 de Novembre al 12 de Juliol

Registre de Resultats: Crearem un senzill formulari online (Google Forms) on el soci adjunti el seu resultat (enllac a la
classificacié/foto del dorsal/temps), si va ser MMP i si va utilitzar l'equipacié.

Proves puntuables: Totes les curses amb una classificacio general. Eventualment es podra afegir un event especial per part de
Uorganitzacio.

Publicacié de la Classificacid Publicacié mensual al web/xarxes/tauler del club amb el nom dels 5 primers, el "Soci del Mes" (el
que meés punts va sumar aquell mes), i mencions als que van aconseguir MMP.
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4. Calendari amb Puntuacio X2i X3

En aquest calendari trobareu les curses on es puntuen d’'una manera excepcional. La resta puntuaran com a curses SIMPLES (X1).
El calendari es provisional i pot patir modificacions

Tipus ‘ Cursa Distancia Puntuacio

Vallalta Trail 10K/24K 2/11/2025 DOBLE
Asfalt ‘ 2 Marat6 del Maresme 21K/10K/5K 16/11/2025 TRIPLE
Roc de la Clusa 18K 23/11/2025 DOBLE
Asfalt Jean Bouin 10K/5K 30/11/2025 DOBLE
Trail Ardenya 7K/15K/23K 13/12/2025 DOBLE
Asfalt ‘ San Silvestre Masnou 5K 26/12/2025 DOBLE
Asfalt ‘ Cursa dels Nassos 10K 31/12/2025 DOBLE
Sant Mateu Xtrail 10K/15K/25K 11/01/2026 TRIPLE
Asfalt Mitja Marat6 Granollers 21K/10K75K 16/01/2026 TRIPLE
Asfalt ‘ Cursa Moritz Sant Antoni 5K 25/01/2026 DOBLE
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5.Premis i Reconeixement

1. Campid de la Lliga Absoluta (Home i Dona): El/la soci/a amb més punts.

2. Premiala Constancia Premi al Progrés/Millora:

- EVla soci/a que més MMPs hagi assolit durant la temporada
- EVla soci/a que hagi participat en el major nombre de proves puntuables.

Aquest enfocament assegura que els socis que milloren les seves marques 0 s6n molt constants tinguin una possibilitat
real de guanyar o de quedar en els primers llocs, fins i tot si no sén els més rapids del club.




